Verbesserungen der Gesundheit als Nichtraucher
schon nach kurzer Zeit wir die Gesundheit von Rauchern extrem verbessert

Kurzfristige Verbesserungen langfristige Verbesserungen

Atmung wird besser 3 Tage 15 Jahre Herzinfarkt-und Schlaganfall-
risiko wie Nichtraucher

Geschmack- und 2 Tage
Geruchsinn werden verstarkt 10 Jahre gleiches Lungenkrebsrisiko
wie Nichtraucher
Das Risiko Herzinfarkt 24 Stunden
sinkt 5 Jahre Schlaganfalirisiko sinkt
deutlich
Blut ist frei von 8 Stunden 12 Monate - Risiko HerzgefaRRkrankheiten
giftigem Kohlenmonoxid hat sich halbiert
5 Monate - weniger Infektionen, Leistungs-
anstieg, Raucherhusten vergeht
Hande und FiiRe werden 20 Minuten 1 Monat -Lungenkapazitit + 30%

besser durchblutet
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